
I N S C R I P T I O N 
 
A retourner à : Ecole Réflexe Santé Sàrl 

Av. Riond-Bosson 13 
1110 Morges – Tél : 021 825 25 71 

Renseignements et inscriptions : admin@reflexesante.ch 
 

Je m’inscris au cours de formation continue suivant: 
Rôle dans la psyché et de la nutrition dans les troubles du système 
endocrinien 

  
❑ Lundi 15.12 – mardi 16.12 – mercredi 17.12.2025  3 jours 
 
 
Nom :………………………………………………………………………………………………. 
 
Prénom :…………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse :…………………………………………………………………………………………. 
 
Localité :………………………………………………….......................................... 
 
Tél / e-mail :……………………………………………………………………………………. 
 
Date du diplôme en réflexologie + Ecole : ……………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
Membre du club ou ancien élève de base  ❑ oui ❑ non 
 
Date et signature :…………………………………………………………………………… 
 

Prix du cours de 600.- CHF. Ancien élève de base ou membre RS. 
CHF 630.— non membre. Maximum 16 participants. Les inscriptions 
seront traitées par ordre d’arrivée. 
 

ECOLE REFLEXE SANTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Propose pour 2025 
 

Réflexothérapie et rôle de la psyché et de 
la nutrition dans les troubles du système 

endocrinien 
Lu 15.12 – ma 16.12 – me 17.12.2025 

      
1 formation de 3 jours 

                       Par Orlando Volpe 

 
 

  
  
 

Ecole Réflexe Santé Sàrl 
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 1110 Morges 
www.reflexesante.ch 

2ème fois en CH-romande 
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Programme de cours 
 

 
Objectifs : A l’issu de ce cours, le/la participant-e sera capable de 
connaître plus en détail le système endocrinien, et appliquer ces 
connaissances dans les traitements (comment, quand, durée des 
stimulations) de la réflexologie et du réflexe corporel concernant 
certaines dysharmonies. Il/elle sera capable de faire les liens avec les 
modules B1 et B2 du cursus de formation. 
 
Pré-requis :  Avoir suivi une formation de base en réflexologie. 
 

Présenté par 

Orlondo Volpe 
Licence en psychologie et sciences techniques 

Formateur et praticien en bien-être 
 
Ce cours est orienté sur le rôle du psychisme et de la nutrition dans 
les troubles du système endocrinien. 
 
 
Lieu de cours: Ecole Réflexe Santé, Morges Horaire : 9h-17h 
 
Attestation de formation continue sera remise à la fin des 3 jours. 
IDMET réflexothérapie B2.2 ou B3.3 

 
 
 
 
 
 

Programme de cours 
 
Description des 3 jours : 
Le cours prévoit l'acquisition de notions sur le système endocrinien 
et sa relation avec le système nerveux. Seront abordées des 
notions sur les hormones, comment elles sont sécrétées, comment 
elles fonctionnent et à quoi elles servent. Côté pratique, la 
méthode d’Orlando Volpe sera utilisée pour soulager certains 
troubles. 

 
Contenu des 3 jours : 
 
Contenu de la partie théorique :  

✓ Le système endocrinien  
✓ Relation avec le système nerveux  
✓ Les glandes endocrines  
✓ Autres organes qui produisent des hormones  
✓ Les hormones de chaque glande et à quoi elles servent  
✓ Rôle de la nutrition dans la production d'hormones 
✓ Rôle de la psyché et du comportement dans la diffusion 

hormonale  
✓ Que se passe-t-il dans certains troubles tels que le diabète, 

l'hyper ou l'hypothyroïdie, la ménopause, l'insomnie, les 
troubles du comportement, les allergies...  

✓ Rôle de la S-adénosyl méthionine  
 
Contenu de la partie pratique :  

✓ Structurer des traitements spécifiques pour le système 
endocrinien et pour les troubles vus dans la théorie, en 
support aux traitements traditionnels.  

✓ Méthode, durée et fréquence de chaque traitement 
✓ Echanges en binômes  


