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A retourner à : Ecole Réflexe Santé Sàrl 
Av. Riond-Bosson 13 – 1110 Morges 

Tél : 021 825 25 71 -  admin@reflexesante.ch 
 

Je m’inscris au cours de formation continue 

Réflexologie et fréquences vibratoires - 3 jours -  9h-17h 
 

❑   Lundis 2.10.23 – 30.10.23 – 13.11.2023 
 

Nom :………………………………………………………………………………………………. 
 
Prénom :…………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse :…………………………………………………………………………………………. 
 
Localité :………………………………………………….......................................... 
 
Tél / e-mail :……………………………………………………………………………………. 
 
Date du diplôme en réflexologie + Ecole : ……………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
Membre du club ou ancien élève de base  ❑ oui ❑ non 
 
Date et signature :…………………………………………………………………………… 
 

Prix du cours de 540.- CHF. Ancien élève de base ou membre RS. 
CHF 600.— non membre. Maximum 14 participants 
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée. 
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Programme et objectifs de cours 
 
 
 

Ce cours vous est présenté par 
 

Gabriella Tettamanti 
Enseignante, Sonothérapeute depuis 2005 

Créatrice de la formation bols chantants planétaires 
Directrice de l’école Cristal-Line à Echallens 

 
Cette formation continue a pour objectifs de découvrir l’application 
d’instruments thérapeutiques sonores dans votre pratique de 
réflexologie. 
 
 
Cette méthode vous permettra d’acquérir une approche 
complémentaire et spirituelle à votre réflexologie plantaire ou de 
base. 
Vous allez être en mesure de choisir une fréquence spécifique, 
d’appliquer un diapason ou un bol mesuré durant vos séances avec 
votre client. 
 
 
Une attestation vous sera remise à la fin du cours. 
 
Ce cours n’est pas une partie intégrante de l’IDMET réflexothérapie. 
 
 
 

 
 

Programme et objectifs de cours 
 
 
 

Contenu théorique : 
• Indications et applications. 

• Présentation des outils thérapeutiques sonores, comme les 

bols chantants ou les diapasons thérapeutiques. 

• Son et vibrations – effets sur le corps physique, les tensions 

musculaires et le psychisme 

• Savoir choisir la bonne fréquence thérapeutique  

• Développer la dimension intuitive d’un soin 

• Bien-être et vitalité du reflexologue grâce à l’intégration des 

fréquences vibratoires dans sa pratique  

 

Contenu pratique : 
Manipulation correcte des instruments thérapeutiques de la 
sonothérapie. 
Démonstrations pratiques et échanges en binôme.  
Création d’un champ vibratoire pour permettre au client de se 
détendre. 
Intégration de la sonothérapie dans une séance de réflexothérapie. 
Stimulation des méridiens sur les mains et les pieds. 
La métamorphose avec les diapasons. 
Applications diverses, soins de la colonne vertébrale, anti-stress… 
Soins spécifiques selon la composition du groupe. 
 

 


