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Je m’inscris au cours de formation continue 
 module B3.1 IDMET 
Réflexologie du système nerveux 3 jours  

 
❑  Vendredis 15.1.27 – 22.1.27 19.2.27  - 3 jours 
Horaire: 8h30-17h30 

 
Nom :……………………………………………………………………………………… 
 
Prénom :………………………………………………………………………………… 
 
Adresse :………………………………………………………………………………… 
 
Localité :…………………………………………………................................. 
 
Tél / e-mail :…………………………………………………………………………... 
 
Date du diplôme en réflexologie + Ecole : …………………………….. 
………………………………………………………………………………………………. 
Membre du club ou ancien élève de base  ❑ oui ❑ non 
 
Date et signature :………………………………………………………………….. 

 
Prix du cours de 600.- CHF. Ancien élève de base ou membre RS. 
CHF 630.— non membre. Inclus pour les élèves 3ème voie CB. 
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Objectifs de cours 
 

A l’issu de ce cours, le participant aura des outils complémentaires 
pour : 
 
* Accompagner une personne souffrant de stress chronique 
avec une meilleure compréhension du système nerveux. 
 

Présenté par 
Isabelle Moinon 

Naturopathe, et formatrice d’adultes avec Brevet Fédéral 
Diplôme Fédéral de Thérapeute Complémentaire 

Méthode : réflexothérapie 

 
 

Un certificat de participation sera délivré. 
Cours reconnu par les organismes professionnels pour la formation 

continue. 
 
Correspond au module B3.1 IDMET réflexothérapie 
Ce cours est obligatoire pour la voie certificat de branche OrTra TC 
réflexothérapie – 3ème année de formation 
 
Pré-requis : Avoir au minimum 350 heures de formation en 
réflexothérapie ou équivalence. 
 
Conditions de validation : Présentation au groupe des cas 
d’application sur 2-3 personnes la 3ème journée. 

 
 

 
 

Programme de cours 
 

 

Théorie 
 
*  Les différents récepteurs nerveux dans les zones réflexes 
* Compréhension de la réflexologie par le système nerveux 

autonome 
* Rappel des grandes fonctions orthosympathiques et 

parasympathiques 
* Régulation et homéostasie 
* Pathologies : stress – burnout - dépression 
* L’impact du stress sur le corps 
* Les zones réflexes du système nerveux autonome 
*  Lobes du cerveau : rappel des fonctions et localisation des 

zones réflexes plantaires 
* Correspondances vertébrales fonctionnelles et organiques 

(dermatomes) 
* Indications et précautions 
* Les points réflexes auriculaires du système nerveux. 
* Application d’un traitement ciblé associé à une séance de 
 réflexothérapie traditionnelle. 
 

Pratique 
 
Propositions de traitement axé sur le système nerveux autonome 
Démonstrations et échanges pratiques. 

 


