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Programme de cours 
 
A l’issue de ce cours, le/la participant-e sera capable de : 

- Comprendre l´importance de l´organe intégratif, auto-

régulateur et constitutif qu´est le système fascial. 

- Connaître les propriétés du système fascial dans son contexte 

de gravité. 

- Comprendre pourquoi l´accès au système fascial et donc à 

l´auto-régulation depuis les extrémités, a des résultats aussi 

rapides et durables. 

- Palper l´état du système fascial dans toutes ses profondeurs 

(fascia superficiel, fascia profond, périoste, fascia intra-

osseux, fascia liquide) et faire une évaluation pré- et post-

application des techniques. 

 
Présenté par 

Florence Cohen 
 

Florence Cohen, française ayant vécu pratiquement toute sa vie à 
l´étranger, est la fondatrice de la Réflexologie Ostéopathique (connue 

aussi comme Réflexologie Fasciale dans certains pays). Formée en 
réflexologie et en fasciologie, Florence Cohen commence à enseigner ses 

techniques en 2011 en Espagne où elle réside. Depuis, la Réflexologie 
Ostéopathique s´est répandue internationalement et fait son petit bout 
de chemin vers de plus en plus de pays sur divers continents. Florence 

Cohen est également hypnothérapeute, spécialisée en fertilité. 
 
 

Programme & objectifs 
 

- Acquérir toutes les connaissances scientifiques de pointe 

utiles à la réflexologie sur le système fascial. 

- Faire la relation anatomique et mécanique entre système 

fascial et zones réflexes. 

- Comprendre la relation entre le système tissulaire 

mécanique et la santé de la cellule. 

- Libération du système fascial dans tout le corps depuis les 

extrémités (pieds, jambes jusqu´au genou, mains et bras 

jusqu´à l´épaule) grâce aux techniques ORA® en prenant en 

compte ses différentes profondeurs et son organisation 

hiérarchique. 

- Apprentissage de plusieurs  techniques qui agissent                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

directement sur l´auto-régulation à travers le système des 

fascias. 

 

Démonstrations pratiques et échanges en binôme. 

 

Pré-requis :  Avoir suivi une formation de base en réflexologie. 
Public ciblé : Formation continue pour réflexothérapeutes ou B3 
 


