
I N S C R I P T I O N 
 

A retourner à : Ecole Réflexe Santé 
Att. Isabelle Moinon 

Av. Riond-Bosson 13 - 1110 Morges 
Tél: 021 825 25 71 – admin@reflexesante.ch 

Je m’inscris au cours de formation continue 
Réflexologie thaïe 

 Jeudi 18 et vendredi 19 juin 2026 – 2 jours 
 

Nom :……………………………………………………… 
 
Prénom :…………………………………………………… 
 
Adresse :…………………………………………………… 
 
Localité :…………………………………………………... 
 
Tél ………………………………………………………… 
  
E-mail……………………………………………………… 
 
Date du dipl. de thérapeute + Ecole :……………………... 
……………………………………………………………... 
  
Date et signature :…………………………………………. 
 
Prix du cours: CHF 400.-. Ancien élève de base ou membre RS. 
CHF 420.— non membre. Inscriptions traitées par ordre 
d'arrivée. Une confirmation sera envoyée par courrier. Acompte 
de CHF 100.-- non remboursable en cas d'annulation. 
(Repas non inclus dans le prix) 

ECOLE REFLEXE SANTE 
 

Corinne Maréchal 
 

Jeudi 18 et vendredi 19 juin 2026 
2 jours 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ecole Réflexe Santé Sàrl 
Ecole professionnelle de réflexothérapie 

 Avenue Riond-Bosson 13 
1110 Morges 

Tél : 021 825 25 71 
www.reflexesante.ch 

 



Réflexologie thaïe 
 

La réflexologie plantaire thaïe est une thérapie naturelle qui 
a pour effets d’atténuer la tension nerveuse et les états de 
légère anxiété. Elle est particulièrement efficace lorsqu’elle 
est associée à la relaxation. 

 
Présenté par 

Corinne Maréchal 
Thérapeute et formatrice en réflexologie 

 
Pour plus d’informations, vous pouvez consulter son site 

internet sur : 
www.corinnemarechal.com 

 
 
Un certificat de participation sera délivré 

pour la formation continue des 
thérapeutes.  

Correspond au module B.10 IDMET 
réflexothérapie 

 
 
Pré-requis :  Avoir un diplôme de réflexologie ou formation 
équivalente. 
 
L'Ecole Réflexe Santé est agréée par l’OrTra TC et 
l'Association suisse de réflexologie plantaire. 
 
 

Objectifs & programme 
 
 
A l’issue de ce cours, les élèves sont capables de : 
 

- Situer et reconnaître zones réflexes du pied  
- Appliquer la technique du bâtonnet de bois, les 

manœuvres de massage des zones réflexes sur le 
pied ainsi que les manœuvres de relaxation détente 
du genou et de la jambe 

- Exécuter un massage des zones réflexes à des 
personnes en bonne santé en considérant la gestion 
du temps et la situation. 

- Enumérer les indications à l'emploi du massage de 
réflexologie plantaire. 
 

Enumérer les contre-indications à l’application du 
massage des zones réflexes et les respecter. 
 
 
Formation pratique : 
 
Démonstrations et échanges pratiques  
Pratique en réflexologie plantaire. 
 
Livre de référence : 
« Work book on Thai Foot Reflexology », Thai massage School 
of Chiang Mai, accredited by Thai Ministry of Education 
 


