
Ecole Réflexe Santé Sàrl

Fondée sur des principes solides de formation et d’engagement envers la santé holistique,
l’École Réflexe Santé s’épanouit comme un phare dans le domaine de la réflexologie. Avec
un dévouement inébranlable à l’art ancien de la réflexothérapie, cette institution se distingue
par son engagement envers l’excellence éducative et son soutien continu à la communauté
thérapeutique.

Au cœur de cette entreprise réside un programme de formation de base qui établit des
fondations robustes pour les aspirants thérapeutes. La première année marque le
commencement de ce voyage avec le “certificat en réflexologie plantaire”. Composée de
150 heures de cours, cette étape initiale plonge les étudiants dans l’univers des zones
réflexes en fonction des systèmes physiologiques, intégrant la pratique de manière
immersive dans chaque session.

La deuxième année élève cette connaissance fondamentale vers de nouveaux sommets
avec l’obtention du “diplôme de réflexothérapeute”. Un total de 350 heures de formation en
présentiel offre un approfondissement significatif des méthodes de traitement par la
réflexologie, accompagné d’analyses approfondies des situations en fonction des troubles et
symptômes rencontrés. Cette année s’étend au-delà de la réflexologie plantaire pour inclure
la pratique sur les mains, les oreilles, ainsi que le drainage lymphatique et les zones réflexes
corporelles. La gestion du cabinet et la relation d’aide thérapeutique sont également des
composantes cruciales de cette année, préparant ainsi les étudiants à leurs futures
consultations avec assurance et compétence.

La troisième et dernière année consolide ce parcours avec l’acquisition du Certificat de
Branche Ortra TC, un total de 500 heures de méthode réflexothérapie (sous réserve de la
validation du tronc commun Ortra TC) et 250 heures de stages pratiques. Cette certification
est reconnue par plusieurs institutions renommées, dont l’association suisse de
réflexothérapie, répondant ainsi aux normes rigoureuses du RME pour la méthode
d’enregistrement N° 240 “réflexothérapie”. De plus, elle est agréée par des organismes tels
que l’ASRT, l’APTN et la fondation ASCA, témoignant ainsi de son excellence et de sa
conformité aux normes professionnelles les plus élevées.

Au-delà de la formation de base, l’École Réflexe Santé s’engage à soutenir le
développement continu de ses thérapeutes. Des programmes de formation continue sont
proposés, offrant aux praticiens l’opportunité de se perfectionner grâce à des intervenants
de renommée internationale et à une variété de cours complémentaires. Cette approche
holistique permet d’approfondir les compétences et les connaissances des
réflexothérapeutes, renforçant ainsi leur impact dans le domaine de la santé et du bien-être.



Enfin, l’École Réflexe Santé n’est pas uniquement réservée aux professionnels de la santé.
Les cours tout public accueillent chaleureusement ceux qui souhaitent découvrir les bases
de la médecine complémentaire, ainsi que les thérapeutes qui cherchent à élargir leurs
horizons et à intégrer de nouvelles approches de santé dans leur pratique existante.

En somme, l’École Réflexe Santé incarne l’excellence éducative et l’engagement envers la
santé holistique, offrant un tremplin vers une carrière enrichissante dans le domaine de la
réflexothérapie tout en servant de phare pour ceux qui cherchent à embrasser une approche
de santé complémentaire et intégrative.

Pour vous inscire, c’est par ici : www.reflexesante.ch
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