INSCRIPTION

Aretournera: Ecole Réflexe Santé Sarl
Av. Riond-Bosson 13
1110 Morges — Tél : 021 825 25 71
Renseignements et inscriptions : admin@reflexesante.ch

Je m’inscris au cours de formation continue suivant:
Principes fondamentaux de la MTC des points de digitopression
sur le pied et la main.

U Vendredi 9.4.27 — Samedi 10.4.27 — Dimanche 11.4.27 3 jours
8h30 - 17h30 (1h de pause a midi)

Membre du club ou ancien éléve de base Qoui [ non

Prix du cours de 650.- CHF. Ancien éleve de base ou membre RS.
CHF 680.— non membre. Maximum 16 participants. Les inscriptions
seront traitées par ordre d’arrivée. Traduction italien-francais.

ECOLE REFLEXE SANTE

Principes fondamentaux de la MTC des points de
digitopression sur le pied et la main

Vendredi 9.4.27 — Samedi 10.4.27 — Dimanche 11.4.27
1 formation de 3 jours
Par Orlando Volpe

Ecole Réflexe Santé Sarl
Avenue Riond-Bosson 13

1110 Morges
www.reflexesante.ch


http://www.reflexesante.ch/

Programme de cours

Objectifs : A I'issu de ce cours, le/la participant-e sera capable
d’itentifier les points d’acupuncture/digitopression et de les
combiner avec des traitements de réflexologie plantaire ou a les
utiliser seuls.

Pré-requis : Avoir suivi une formation de base en réflexologie.

Présenté par

Orlondo Volpe

Licence en psychologie et sciences techniques
Formateur et praticien en bien-étre

Cours en italien traduit en frangais

Attestation de formation continue sera remise a la fin des 3 jours.
IDMET réflexothérapie B3.2 concepts de médecine chinoise et
réflexothérapie.

Description des 3 jours: Ce cours comprend une partie
théorique faisant référence aux principes fondamentaux de la MTC
(Médecine Traditionnelle Chinoise) et a l'identification des

points d'acupuncture sur le pied et la main, quand et comment les
traiter, et connaitre les indications thérapeutiques selon les atlas
d'acupuncture.

Chaque jour de formation prévoit une partie de théorie et des
moments de pratiques.

Programme de cours

Programme des 3 jours :

% Qu’est-ce que la MTC
% Concept du Qi

% Les 5 substances fondamentales

¥ Les 3 trésors
¥ Les 5 éléments et les cycles circadiens
% Les méridiens

¥ Eléments de psychosomatique

Contenu de la pratique

Identification des points d’acupuncture/digitopression, sur le pied
et la main ainsi que :

% Comment les traiter

% Connaitre les indications thérapeutiques selon les atlas
d’acupuncture

% Savoir combiner avec la réflexologie, ou les utiliser seuls




