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Je m’inscris au cours de formation continue 
Auriculothérapie, le RAC et l’alimentation, Dr. Raphaël Nogier 2j 
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Prénom :………………………………………………………………………………………….. 
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Auriculothérapie 
 

 
A l’issue de ce jour, les participants seront capables : 
- d’intégrer l’application des points réflexes auriculaires dans leur 
séance de thérapie complémentaire. 
- de repérer et stimuler des points réflexes de l’oreille pouvant 
traiter certaines pathologies. 
- commencer l’apprentissage des RAFTs (tests alimentaires avec le 
pouls). 
- repérer les patients avec un trouble de l’alimentation. 
 

 
Présenté par 

Dr. Raphaël Nogier 
 

Médecin praticien à Lyon. Rapporteur du groupe scientifique sur la 
standardisation de la nomenclature de l’acupuncture, OMS Genève  

Auteur de nombreux livres 
Raphaël Nogier est le fils de Paul Nogier, inventeur de 

l’auriculothérapie. Durant de nombreuses années, Raphaël Nogier a 
travaillé de manière très étroite avec son père. 

 
Auteur de nombreux livres dont : 
Ce lait qui menace les femmes, Des allergies cachées aux maladies 
du sein, L’alimentation personnalisée, Le RAC en collaboration avec 
le docteur de Sousa. 

 
Pré-requis : Le cours s’adresse aux praticiens de la santé. La 
connaissance sur l’auriculothérapie est souhaitée mais non 
nécessaire. 

 

Programme de cours 
 
 
Public concerné : Le séminaire s’adresse à toutes les professions 
médicales (médecins, dentistes, sages-femmes, vétérinaires) et 
plus largement aux professions de santé intéressées par les 
médecines complémentaires (dites alternatives). 
 
Pour les réflexothérapeutes : ce module correspond au B3 IDMET 
réflexothérapie. 
 
Horaire: 9h-17h30   Lieu : Morges – 2 jours 
 

Auriculothérapie:  

✓ Classification des maladies liées à l'alimentation 
✓ Différences entre allergie et intolérance 
✓ Les signes cliniques des allergies alimentaires 
✓ Le signal vasculaire de Nogier 
✓ Les RAFT (Radial Artery Food Test) 
✓ Réflexe Auriculo-cardiaque: les 5 étapes de la 

comprehension du RAC 
✓ Intérêt du RAC en médecine 
✓ Les tests alimentaires avec le pouls 

 

But : former solidement des praticiens à l’auriculothérapie et la 
réflexologie auriculaire. 
 


