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Je m’inscris au cours de formation continue 
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Prénom :……………………………………………………………………………. 
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Les outils de la Thérapeute Complémentaire 
 
 
Des nouveaux outils TC avec le corps, le mouvement, la respiration 
et la parole… des acquis pour votre vitalité et rééquilibrage dans 
votre posture TC, et des outils TC pour enrichir votre consultation. 
 

Compétences 
 
A la fin de ce cours les participants élargissent leurs compétences sur : 
 

✓  la présence à soi dans l’alignement, la gravité et la lévité  
✓  la présence à l’autre dans la capacité d’écoute empathique  
✓  des outils thérapeutiques corporels simple et puissant  
✓  des capacités d’autorégulation et régénération personnelles   
✓  la compréhension des pouvoirs des Sons et de la Parole 
✓  la perception du monde énergétique ou éthérique 
✓  la posture et la mission du thérapeute 
 

 
Présenté par 

 

Jean Luc Berthoud 

Thérapeute complémentaire avec Diplôme Fédéral 
 Méthode Eurythmie Thérapeutique  

Auteur des livres :  
/ Eurythmie, le Son à l’écoute / Nicolas de Flüe et le Prâna / 

/ au Cœur du Son et la Méditation Prânique /  
 
 

Suite possible à ce module par 2 modules enfants, et ou 1 module 
adolescent, et ou 3 modules adultes. 

 

Programme 
 

 
❖ Elargissement de sa conscience corporelle, de sa respiration, de 

son mouvement et sa posture ; de sa parole et son écoute. 

❖ Elargissement de la conscience des structures psychiques, 

reflets des structures cellulaires et dynamiques de base de 

l’homéostasie organique.  

❖ Outils thérapeutiques particulièrement efficace dans la 

régénération cellulaire, fortification du système immunitaire et 

comme protection naturel contre l’électrosmog.  

 
Thérapeute par le toucher, le corps et le Son depuis plus de 45 ans j’offre 
une synthèse de mes acquis pour la qualité de la posture du thérapeute, 
par sa prise de conscience des différents corps, physique, énergétique, 
émotionnel et spirituel. Nous découvrons également les structures 
psychiques de l’aura de manière très sobre et concrète, par l’expérience 
vécue.  
Il est bien de se vêtir de manière ample et confortable, avec des 
chaussures fine et souple ou des chaussons. Tout le travail se base sur le 
ressenti à partir du corps, donc sur une démarche psychocorporelle, ceci 
par des expériences de respirations, de mouvements, de centrage et de 
gravité ; ainsi qu’à partir d’expériences de Sons, de voix et d’écoute.   
Le travail corporel acquis s’inscrit petit à petit comme état de conscience 
permanent, comme une forme d’état méditatif stimulant et régénérant. 
Dans la vie de tous les jours il en reste une faculté méditative dans 
laquelle on peut aller puiser des forces vives.     
 
Pré-requis : Aucun. Recommandé pour tout thérapeute en devenir, 
particulièrement orienté vers les qualités et compétences du Thérapeute 
Complémentaire OrTra TC.  


