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Je m’inscris au cours de formation continue 

Réflexothérapie crânio-plantaire 2 – 4 jours 
 

❑   Jeudi 1.10 vendredi 2.10 – jeudi 29.10 vendredi 30.10.26 
Nom :…………………………………………………………………………………………… 
 
Prénom :………………………..…………………………………………………………… 
 
Adresse :……………………………………………..……………………………………… 
 
Localité :…………………………………………………………………………………..... 
 
Tél :………………………………………………………………………………………….… 
 
Ecole et date de formation :………………………………………………………. 
  
Date et signature :…………………………..……………………………………….... 
 
Membre du club ou ancien élève de base  ❑ oui ❑ non 
Prix des 4 jours : CHF  760.— membre club 
Non membre : CHF 800.—  
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée.  
Une confirmation vous sera envoyée par courrier.  
Prérequis : minimum 300 heures de formation en réflexologie 
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Programme et objectifs de cours 
 

Objectifs :  A l’issue de ces 4 jours, le/la participant-e sera capable 

d’appliquer le traitement de réflexologie cardio-vasculaire et 
lymphatique  dans son intégrité. 
 
 

Ce cours vous est présenté par 
 

Isabelle Moinon 

Praticienne et formatrice en réflexologie crânio-sacrée du Dr. 
Martine Faure-Alderson 

Thérapeute Complémentaire en réflexothérapie, avec DF 
 

Pré-requis : Avoir suivi les 6 jours de base en réflexologie crânio-
plantaire 
 
Livre recommandé : réflexologie thérapie totale, Dr. M. Faure-
Alderon ISBN : 978-2-84445-843-8 
 
 
Ce cours correspond au module B3.9 « réflexothérapie du système 
cranio-sacré sur le pied, selon M. Faure-Alderson » de l’IDMET 
réflexothérapie. 
 
 
 
 
 
 

 

Programme et objectifs de cours 
 

Contenu théorique cardio-vasculaire : 
 

• Rappel du concept crânien 

• Rappel anatomie physiologie du coeur 

• Les plexus choroïdes 

• L’innervation extrinsèque du cœur 

• Communications nerveuses du cœur au cerveau 

• Le plexus cardiaque 

• Indications, précautions 

 

Contenu théorique lymphatique : 
 

• Rappel du liquide céphalo-rachidien 

• Rappel anatomie système immunitaire 

• Anatomie du ganglion lymphatique 

• Vaisseaux et nœuds lymphatiques des intestins 

• Système réticulo-endothéalial 

• Manifestations du stress 

• Réactions, indications, précautions 

Contenu pratique : 
Démonstrations pratiques et échanges en binôme. 

 

 
 


